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Was schau ich mir a 3031 per Nationalpark von Kleinkumanien (Kiskunsag) - gegriindet: 1975 mit 56.761 Hektar; davon 12.457
nachstes an? Hektar besonders stark geschiitzt, besteht aus werschiedenen Regionen im Gebiet zwischen der
) Donau und der TheiB. Er ist insbesondere fiir die einzigartige Natur auf den alkalischen
Forintkurs 31 steppengebieten und Sandhiigellandschaften beriihmt.
Impressum 31 Die Vielfalt der Landschaft, ihrer Vegetation und Tierwelt im
Siidteil der grossen ungarischen Tiefebene, des Alféld, ist langst
nicht mehr bloB ein Geheimtip, sondern langst das Ziel
zahlreicher Naturliebhaber. In der Bugac-Puszta-Landschaft
weiden Graurinder und Ziesel suchen nach MNahrung. Diese
Sandsteppe ist wohl der bekannteste Teil des Nationalparks. Sie
entstand durch die Abholzung der ,Urwalder® und durch die
jahrhundertelange Weidewirtschaft. Im Schilf des Kolon-Sees
ziehen alle européischen Reiherarten ihren Nachwuchs auf.

Die Ruinen des Benediktiner
Klosters in Pusztaszer.
Foto: Civertan

Leben in den groBen, unbeweglichen Raum bringen die
ziehenden Vogelschwérme. Fir sie bieten das Rohricht der
Fischteiche und die Waldstreifen ideale Nistpldtze und
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ausreichend MNahrung. Die Beobachter konnen zahlreiche nur hier vorkommende Vogelarten
beobachten. Die Hortobagypuszta ist mit 330 Vogelarten eines der bedeutendsten Vogelreservate des
Karpatenbeckens. Uber sie verlauft eine der Nord-Siid-Hauptrichtungen der Zugvdgel. Einen
unvergeBlichen Anblick in der Zugzeit des Friihjahres und des Herbstes bieten die sich vermischenden
Schwarme der krahenden Kraniche und Wildganse. Kleinkumanien beheimatet Blesshiihner,
Brachlaufer Flache Seen und salzhaltige Steppen sind ein Refugium fir GroBtrappen, die zu den
schwersten flugfahigen Vogeln der Erde zahlen. Im April beginnen sie ihre imposanten Balzrituale. Im
Suden der Tlefebene erstreckt sich ein LoBricken Uber die Simpfe und Moore der Donauniederung.
& In seine Steilhdange hat der Bienenfresser, ein kleiner
farbenprachtiger Vogel, Bruthohlen gegraben. Kenner begegnen
der Rohrdommel und einigen Reiherarten (z.B. dem Seiden- und
dem Schmuckreiher), Wirgfalke, Kaiseradler und Adlerbussard
Moor-, Knak-, Schnatter-, Tafel- und Reiherente, Rothals-,
Hauben-, Schwarzhals- und
Zwergtaucher, Silber-, Schwarzkopf-
, Lach- und Zwergmdwe sowie Flub-
., WeiBbart-, WeiBflliigel- und
Trauerseeschwalbe.

=N

Der geregelte und organisierte Okotourismus bietet den Besuchern
zahlreiche Moglichkeiten: Die Auwalder der silidlichen Donau, der Theil3
sowie an der Maros, die letzten erhalten gebliebenen LoBboden mit ihren
botanischen Besonderheiten, Wacholderwalder und Trockenrasen im
Sanddiinengebiet, verschilfte Seen mit Brutkolonien von Reihern und
Lofflern, viele im (ibrigen Europa bereits selten gewordene Limicolenarten
wie der Stelzenlaufer an flachen Alkaliseen, den imposanten
Kranichdurchzug Anfang November oder die in dieser Region et
vorkommenden groBten Populationen der GroBtrappe kennenzulernen. GroBtrappe

Das Zwischenstromland Donau-Theiss ist eine vielseitige Landschaft und unterscheidet sich in vielen
Merkmalen wvon anderen Teilen der Tiefebene. Die neun Gebietseinheiten der im Jahre 1975
gegrindeten, mosaikartig aufgebauten und sich auf einer Flache von
nahezu 500 Quadratkilometer liegenden Nationalparks
reprasentieren hervorragend die hier heimischen natirlichen
Lebensgemeinschaften und kulturgeschichtlichen Schatze. bietet
zoologische, geologische und hydrologische Besonderheiten, jedoch
ist er der Offentlichkeit nur zum Teil zuganglich. Der Tos-Wald, die
Steppenweiden wvon Bugac mit altbekannter Pferdezucht, die
Sandduenen von Fildhaza und das Moorgebiet des einstigen Kolon-
Sees bei Izsak bieten Naturfreunden reiche Erlebnisse.

Im Siden der Tiefebene erstreckt sich ein LoBricken uGber die

| Simpfe und Moore der Donauniederung. In seine Steilhange hat der

Bienenfresser Foto: Wilfried Bienenfresser, ein kleiner farbenprachtiger Vogel, Bruthohlen

Fiebig, Braunschweig gegraben. Aber auch Wein gedeiht hier prachtig. So reiht sich in den

Dorfern Weinkeller an Weinkeller. An der unteren Thei3 sind

Altwasser des Stromes und naturnahe Auwélder erhalten geblieben - das kleinste Gebiet des
Kiskunsag-Nationalparks. Verschiedene Krotenarten fiihlen sich hier wohl.

Ein erwahnenswertes Gebiet des Kiskunsager Nationalparkes ist auch die Sanddinenlandschaft. Auf
der trockenen Sanddiinenoberflache konnen wir zahlreiche, fiir diese Gegend charakteristische
Pflanzenarten bewundern. Einige noch offene Wanderdiinen, ausgedehnte Wacholderbiische und
Weisspappelwalder bereichern die Sandpussta.
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Auf den ausgedehnten Weideflachen auf alkalischem Boden
der Ebene entlang der Donau - in der Puszta und Miklapuszta
im Oberen Kiskunsag - gehdren heute noch die altungarischen
Haustierrassen zum Landschaftshild. In der ungarischen
Pussta mit ihrem weiten Horizont sind neben Graurindern und
Zackelschafen auch die galoppierenden  ungarischen
Halbblutpferde zu finden.

"Endlose Puszta, enorme Weite. Der Zauber der Landschaft,
die schwermitige Schonheit der endlosen Weite ergreift "
schrieben auslandische Pressevertreter in den dreiBiger Jahren lber die ungarische Puszta, deren
natlrlicher Zauber, lberwaltigende Einfachheit die Besucher
von weit her anlockte, auch heute noch. Aber warum ist diese
Eintdnigkeit so beeindruckend?

Von oben betrachtet sieht sie aus wie ein riesiger, bunter
Rasenteppich. Seine Vielfaltigkeit, das Reichtum an Farben
und Farbnuancen Uberrascht. Die bunten Teppichflecken sind
die einzelnen Vegetationseinheiten.

Mach dem frostigkalten, schneeverwehten Winter wird die
Puszta im Friihjahr schnell griin, das frische Gras biegt sich
sanft im Wind. Zum Sommeranfang bluhen roter Mohn und
blauer Rittersporn. Dann wirft das Gras rote Schatten und von
der Hitze wird langsam alles gelb. Auf dem rissigen sodahaltigen
Boden leben nur noch einige kleine Halbwistenpflanzen. Die
Waldstreifen sind dann noch grun, die Rander der Seen und
Stumpfe sind dicht mit Schilf bewachsen. Die mit dem friihen
Herbstregen erblihende Aster und der WiderstoB geben der
Puszta erneut frische Farbe.

Bei der Entstehung der heutigen Form der Puszta spielte der Mensch in den vergangenen
Jahrhunderten eine wesentliche Rolle. Der Urzustand hat sich gewaltia verandert. Zur Zeit der
ungarischen Landnahme wurde die Tiefebene von den Wellen der Donau und Theil umsplilt, sie war
eine mit Lehm bedeckte, fruchtbare Landschaft, in der es Walder -
und Sumpfe gab. Hier entwickelten sich bliihende Siedlungen.
Die Raubziige der Tataren im Mittelalter und die darauf
folgenden Zerstorungen der Tirken entvilkerten die Gegend |
fast wvollstandig. Spater wurden die Walder abgebrannt, die
unberechenbaren Flisse wurden mit Graben geregelt, der Sand
wurde befestigt, die natlrlichen Wasserflachen beseitigt und
man versuchte das Gebiet flir die Freiland- Tierhaltung zu
nutzen. Damit im Zusammenhang begann die Austrocknung und
Alkalisierung des Bodens, und es entstand die heutige alkalische
Puszta.

Uber Jahrhunderte haben Bauern, Hirten und dessen Haustiere in der Kiskunsag, wie man die Ebene
zwischen Donau und Theil nennt, eine einzigartige Kulturlandschaft geschaffen. Der Nationalpark ist
ein Mosaik unterschiedlichster Kultur- und Naturlandschaften. Naturnahe Auenwalder, Moore und
Sitimpfe gehoren genauso dazu wie salzhaltige Steppen, Flugsandgebiete und Sandsteppen.
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. Schon vor (iber tausend Jahren sind sie vermutlich mit den Ungarn
. unter Furst Arpad in die GroBe Tiefebene gekommen - die
Graurinder, Zackelschafe und Wollschweine. Heute gibt es die
| uralten Haustierrassen nur noch zwischen Donau und TheiB. Die
zuverlassigen und anspruchslosen MNoniuspferde, die sich als
Kutschpferde ebenso eignen wie zum Springreiten, in der Dressur
— oder Reittouristik, gelangten erst spater aus Frankreich nach
Ungarn. Die traditionellen Haustierrassen zu erhalten, gehort zu
den Aufgaben des 1975 gegriindeten Kiskunsag-Nationalparks.

e DT Sk : Unbedingt zur Puszta gehoren diese weidenden altungarischen
T T ' Tiere; die Steppenrinder, die Zackelschafe, die Pferde, die
Wollschweine und die Krausfederganse. Die tierhaltenden Menschen hielten diese zu Haustieren
gemachten Arten lange unter vdllig natirlichen Begingungen. Die Tiere wurden auf wilde, fast
grausame Art das ganze Jahr Uber auf der Weide, unter freiem M

Himmel gehalten. Aufgrund dieser harten Lebensbedmgungen & |
konnten besonders gute Arten erhalten und geziichtet werden,

die sich den extremen Klima- und Vegetationsbedingungen

optimal anpassen konnten.

Die Tiere wurden von Hirten und deren Hitehunden bewacht,
wobei sich eine besondere Rangordnung entwickelte. Die §
Pferdehirten nahmen die hochste Position ein, ihnen folgten die
Rinderhirten und die Schafhirten, als letzte dann die
Schweinehirten. Auch an ihrer Kleidung und ihren Arbeitsgeraten konnte man die Rangfolge
erkennen. Ihre Tracht bestand aus Hemd, weiter Hose, Weste und Hut. In der Hortobagy gilt Blau, in
der Bugac Puszta Weill bis heute als trad tionelle Farbe. Die Bauern der Kiskunsag bevorzugen eine

; traditionelle und schonende Bewirtschaftung ihrer
Landereien und ftragen somit zur Erhaltung der
Kulturlandschaft bei. Doch leben sie heute vorwiegend
vom Tourismus.

Hauptattraktion flir die Besucher sind die
~ Reiterdarbietungen der Csikos, der tollkiihnen
Pferdehirten mit ihren Darbietungen als Reiter und
] . o s = Gespannfuhrer. Der Pferdehirt - Csikos -ist besonders
. L R 9 g n T -~ zu erwahnen, da er zu seinen Pferden ein besonderes
Verhaltnis hat Das Pferd ist treuer Gefahrte seines Hirten und laBt diesen nie im Stich. Wie geschickt
Hirten und Pferde sind, kann man noch heute auf zahlreichen niveauvollen Vorfilhrungen der
Pusztagehdfte bewundern.

Die einfache Lebensweise der Puszta spiegelt sich in den puritanen, jedoch freundlich wirkenden
Einzelgehoften —, Tanya" genannt - wider. Die aus Lehmziegeln gebauten, weiflen Hauser wirken mit
ihren roten Geranien im Fenster wie wahre Schmuckstiicke in der Landschaft. Viele von ihnen warten
heute mit' freundlichen Unterkiinften und leckeren Speisen auf die erholungssuchenden
Naturfreunde.

Nur durchschnittlich einmal in funf Jahren findet ein faszinierendes Naturschauspiel statt: die Theil3-
Blite. An einem einzigen Tag steigen aus dem Wasser Millionen der groBten europaischen
Eintagsfliegen zu einem gigantischen Hochzeitstanz auf.
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"Nur im Tiefland fihl ich mich zu Hause, nur in meersglatten Weiten kann ich, wie ein Aar, der
aus dem Kerker ausbrach, frei und froh die Fligel breiten. Ungehindert, hoch bis zu den Wolken
steigen meine Traume auf verwegen. Von der Donau bis zum TheiBstrom lachelt mir die griine
Ebene entgegen.”

Sandor Petofi; ungarischer Nationaldichter (1823-1849)

Im Informationszentrum des Kiskunsager Nationalparks im “Haus der Natur” in Kecskemét werden die
Naturschatze des Zwischenstromlandes Donau-Theiss in einer hervorragenden Ausstellung gezeigt,
Die hier erhaltenen Informationen konnen als Unterschiitzung beim Zusammenstellen eines
individuellen Besuchsprograms dienen. In der Bugacpuszta und in der Kunpuszta bei Kerekegyhaza
konnen die Besucher das zum Kulturkreis des Hirtenberufs gehdrende ungarische Brauchtum (ber
Tanzvorfihrungen, Volkslieder und Zigeunermusik kennenlernen und miterleben.

Direktion des Nationalparks Kiskunsag

Kiskunsagi Nemzeti Park Igazgatosag

Adresse: 6000 Kecskemet, Liszt F. u.19. Postadresse: 6001 Kecskemét, Pf. 186
Tel.:+36-76-482-611,+36-76-500-068, Fax:+36-76-481-074

E-mail: mail@knp.hu Diese E-Mail-Adresse ist gegen Spambots geschiitzt! Sie miissen JavaScript
aktfivieren, damit Sie sie sehen konnen.

Webseite: www.knp.hu

Kecskemét H —

6000 Kecskemét, Liszt Ferenc u. 19.
Telefon: 36 76/500-068

Fax: 36 36/481-074

E-mail: mail@knp.hu

Siehe auch Bilderdatenbanken:
http://www.w-rusch.de/ungarn_kiskunsagi_gal.htm
http: //www.naturfoto-cz.de/national-park-kiskunsag-foto-10794.html

Die Kleinbahn zwischen Kecskemét - Kiskunmajsa und Kecskemét - Kiskoros.
http://de.wikipedia.org/wiki/Schmalspurnetz_Kecskem%C3%A0t
http://www.bimmelbahn.de/pkurier/pkungarn01.htm

Stadtplane von Ungarn

Hier findet man Stadtplane tiber Ungarn im Internet Und so gehtds. ..
Gefunden wurde dies von FM Links:
- Stadtauswabhl

http://www.terkepbank.hu/ -Stasse(utca)

Rechts:

- Mit Maus Viereck versetzen
zum gewinschten Stadtteil

- Ausdruckenet


http://www.terkepbank.hu/
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Der Krautergarten

Ein Krautergarten bietet faszinierende Mdglichkeiten fiir die gartnerische Gestaltung.
Kréuter sehen hibsch aus, haben praktischen Nutzen, sind leicht anzubauen und
stellen nur sehr geringe Anspriiche an den Boden. Sie werden nur dusserst selten
von Krankheiten oder Insekten befallen und die meisten wachsen glicklich und
zufrieden Uber mehrere Jahre an ein und der selben Stelle. Und natlrlich sind
Krauter gerade das Richtige flr Leute, die zuwenig Zeit fir einen Gemuisegarten
haben, aber trotzdem keinen reinen Ziergarten mdchten.

Wozu Krauter gut sind

Nicht nur der Duft und die sanften Farben im Krdutergarten erfreuen den Gértner,
fur den Koch oder die Hausfrau sind Krauter immer wieder eine reiche Quelle an
Gewdlirzen. Mit Krdutern kdnnen sie den Geschmack von Suppen, Fleisch-, und
Fischgerichten verbessern, sie aber auch flir Slissspeisen wie Marmeladen, Sirup s,
Creme’'s und Backwerk verwenden. Ein nicht zu vergessender Aspekt ist der
gesundheitsférdernde Effekt vieler Krauter.

Krauter und ihre Eigenschaften

Die Bohnenkriauter BORSIKA (Satureja) sind einjéhrige oder ausdauernde krautige
Pflanzen oder Zwergstrducher. Das einjdhrige Sommer-Bohnenkraut (Satureja
hortensis), auch Gartenbohnenkraut genannt und das mehrjdhrige Berg-
Bohnenkraut (Satureja montana) werden als Gewdrz bzw. Klichenkraut verwendet.
Bohnenkraut verstarkt den Geschmack von Bohnengerichten, passt aber auch zu
kraftigen Suppen und Eintdpfen. Einjahriges B. wird aus Samen gezogen, der im April
oder Mai 0,5 cm mit Erde bedeckt gesat wird. Keimdauer 2 - 3 Wochen, Abstand 10 -
15 cm, falls die Pflanzen zu eng stehen, entwickeln sie viele Stengel und wenig
Blatter; man sollte sie in dem Fall vereinzeln. Mehrjéhriges B. wird durch
Triebstecklinge, Absenker oder durch Wurzelteilung vermehrt, weil die Samen sehr
langsam keimen. Bei Winter-Bohnenkraut sollen vor oder nach dem Winter die
Triebspitzen abgeschnitten werden - jaten, hacken, wéssern. Die Blatter kdnnen
sofort nach dem Treiben, das Mehrjéhrige kann auch im Winter geerntet werden. Im
Gegensatz zu anderen Krautern erreicht B. wahrend der Bllte sein bestes Aroma und
soll flr den Wintervorrat wahrend der Bllte geerntet werden.

Zitronenmelisse: CITROMFU (Melissa officinalis) Ist eine mehrjéhrige ausdauernde
Staude, die Schatten und Halbschatten vertragt. Sie wird bis zu 90cm hoch und
wuchert etwas. Ihre Blatter schmecken nach Zitrone und kénnen grin oder
getrocknet zum Wirzen verwendet werden. Der Tee aus Melissenbldttern ist flir
seine nervenberuhigende Wirkung bekannt. Feuchter Boden ohne Staundsse.
Angewachsene Pflanzen vertragen auch Trockenheit. Dingen: Nicht nétig

Basilikum BAZSALIKOM (Ocimum oficinalis): Wird 15 — 30cm hoch und stammt aus
den tropischen Regionen Indiens, riecht und schmeckt etwas nach Gewdtirznelken und
passt hervorragend zu Tomaten. Basilikumtee wirkt magenberuhigend. B. braucht
nahrhaften Boden und regelméssig Wasser; den stabilsten B. bekommst du dann,
wenn du ihn selber aussast.
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Kerbel TURBOLYA (Anthriscus cerefolium) schmeckt super in Omletts und Suppen.
Ausser seinem feinem Aroma hat der Kerbel auch eine gewisse Heilwirkung. Er kann
Erkédltungen lindern wund man kann ihn gegen Kopfschmerzen und
Gedachtnisstérungen verwenden; die Blatter enthalten zusatzlich Vitamin A und C
sowie Magnesium und Eisen. Am besten verwendet man ihn frisch in Salaten oder
Krduterquarks, denn getrocknet verliert er an Aroma und Wirkung. Ausreichende
Bodenfeuchtigkeit ist von hdchster Wichtigkeit, keine besonderen Anforderungen an
den Boden, Samen in keinem Fall abdecken, denn Kerbel ist ein Lichtkeimer. Die
Ernte ist nach ca. 5 Wochen mdéglich

Fenchel EDESKOMENY (Foeniculum officinale): Bis zu 1,2m hohe Pflanze mit fein
gefiederten Blattern, passt besonders gut zu Fischgerichten, Slssspeisen und als Tee
hilft er bei Husten und Halsschmerzen. F. bendtigt einen warmen sonnigen Standort
und vor allem nahrstoffreiche Boden um wachsen zu kdnnen. Die Blétter kdnnen
direkt geerntet werden, nicht aber die Samen, diese sollte man am Héhepunkt der
Reife, also am 29.September, dem Michaelstag ernten.

Knoblauch FOKHAGYMA (Allium sativum): Ist kinderleicht anzubauen: Mitte Mérz
bis April wird gesteckt und im Herbst wird geerntet. Uber die Eigenschaften des
Knoblauchs ware so viel zu sagen, dass er einen eigenen Artikel verdient hatte. Die
Wichtigsten waéren, Antibakteriell, Blutdruck regulierend, verdauungsférdernd und
Schédlinge vertreibend.

Ysop IZSOP (Hyssopus officinalis): Eine strauchige, bis zu 60cm hoch werdende
Pflanze, deren leuchtend blaue Bliiten im Hochsommer die Bienen anlocken. Kraut
und Bliten werden zu Lamm, Ziegenfleisch, zum Wirzen von Salaten, Sossen,
Suppen, Braten, Kartoffeln, Sellerie und Fleischsalaten verwendet. Gut schmeckt er
auch zu rohen Tomaten und Quark, zu Leberkldsschen, Ragout und Rouladen.
Ausserdem wird Ysop zur Likérherstellung und als Umschlag bei Prellungen
verwendet., Wichtig! Ysop nie mitkochen, denn dann verliert er sein Aroma. Y. stellt
keine besonderen Anspriiche, gedeiht jedoch am besten auf durchlassigen, nicht zu
nassen, kalkhaltigen Bdden in sonniger Lage. Freilandaussaaten sind von Mitte bis
Ende Mai mdglich.

Liebstockl SZERETETT (Levisticum officinalis): Eine stattliche, bis 120cm hohe
Pflanze, die etwas nach Sellerie schmeckt. Ein Wurzkraut, das in Eintépfen und
Salaten nicht fehlen sollte, als Wirze fir Braten, Ragouts, Sossen und Gemiise,
Fisch, Suppe und Kr&uterquark. Sparsam verwenden, da sehr intensiv.. Auch wird L.
gerne alleine oder gemischt mit anderen Krdutern zum Einmachen benutzt. Die noch
kraftig aromatische Wurzel kann man zerschnitten zu Suppen zugeben. Wegen ihrer
harntreibenden Wirkstoffe findet sie auch in der Medizin Verwendung. Volle Sonne
oder sehr heller Halbschatten. Wasser, Giessen: Massig feuchter Boden ohne
Staundsse, immer erst giessen, wenn die oberste Erdschicht trocken ist. Nicht langer
austrocknen lassen.

Ringelblume KERTI KOROMVIRAG (Calendula): Eine einjéhrige Sommerblume,
deren orangefarbene Bllten als Safran Ersatz und zur Wundheilung verwendet
werden. Der Anbau der Ringelblume ist unkompliziert, denn sie ist recht pflegeleicht.
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Wenn sie zu dicht stehen, sollte man sie etwas ausdiinnen, denn dann werden die
verbleibenden Pflanzen grésser und buschiger. Sie bilden dann viele Seitentriebe.

Oregano OREGANO (Origanum): Das klassische Gewdrz flr Pizza und mediterrane
Klche; zu Salaten, Suppen, Saucen, Fleisch, Gefllgel, Nudel-, Eiergerichten,
Gemusen, Hulsenfriichten, Beilagen...Als Tee zubereitet wirkt er appetitanregend,
entwéssernd und schleimlésend. Sonne-Halbschatten, trockenden und nahrhaften
Boden. Mit dem Oregano hat man im Garten so gut wie keine Arbeit. In normaler
Gartenerde wéchst er genauso gut wie in trockener Erde.

Salbei ZSALYA (Salvia officinalis): Die in der Kiche verwendete Art ist ein
immergriner Halbstrauch mit graugriinen bis gelb panachierten Blattern.
Verwendung als Gewdlrz, Tee, Gemise und bei Erkéltung. Man sammelt das Kraut im
Mai, da der Salbei im Juni bliiht. Beim Salbei erntet man lediglich die Triebspitzen,
dies kann man - weil Salbei immergrin ist - sogar im Winter frisch tun.

Estragon TARKONY (Artemisia dracunculus): Die beste Sorte ist der franzdsische
Estragon. Mit seinem charakteristischen Geschmack ist Estragon eines der besten
Kichenkrauter und sollte deshalb in keinem Krauterbeet fehlen. Er braucht im Winter
etwas Kalteschutz. Estragon schmeckt vorzliglich zu Grinem Salat und anderen
rohen Gemusesalaten. Auch kann man Estragonessig herstellen, indem man frisches
Kraut in Weinessig einlegt. Dieser Essig ist dann besonders flir feine Salate geeignet.
Mit Estragon kann gebratenes Fleisch, Geflligelgerichte und Fisch gewlrzt werden. Er
gibt auch locker aufgeschlagenen Saucen eine feine und elegante Wirze und ist fiir
Klrbisgemuse eine kdstliche Zutat. Verwendet werden das blihende Kraut, junge
Triebspitzen und Blatter, sie kénnen mehrmals im Jahr geerntet werden. Die
Sammelzeit der Bllten ist von Mai bis Juli. Da er sich in gemadssigten Klimazonen
nicht sden ldsst, vermehrt man ihn durch verwurzelte Schdsslinge. Estragon braucht
einen sehr sonnigen, gut bewdsserten Platz in guter Gartenerde. Er mag Dlnger
wahrend der Wachstumsperiode um sein volles Aroma entfalten zu kénnen. Im
Herbst werden die freistehenden Pflanzen zurlick geschnitten und vor Frost
geschiitzt. Man kann sie mit Laub oder Stroh abdecken

Thymian KAKUKKFU (Thymus vulgaris): Bis 30cm hoher immergriiner Halbstrauch,
Zu Lamm, Ziege, Wild, Bohnengerichten, Braten und Eierspeisen, Fisch,
Fleischgerichte aller Art, Griinkohl und Hackbraten. Unentbehrlich ist Thymian auch
bei Pizza, Salaten und in Marinaden und als Hustentee; der getrocknete Thymian hat
die dreifache Gewdurzkraft wie frischer. T. bevorzugt ein sonniges Platzchen und ist
daher fur heisse und trockene Lagen besonders gut geeignet. Der Boden sollte
trocken, durchlassig und sandig sein. Der Thymian fihlt sich bei einer Dingung mit
etwas Humus und Kalk besonders gut. Uberhaupt nicht vertragen kann er allerdings
Staundsse. Thymian ist ein sog. Lichtkeimer, d.h. bei der Aussaat sollte keine Erde
auf die Samen aufgebracht werden. Thymian kann auch als natlrlicher
Pflanzenschutz eingesetzt werden, denn er wirkt gegen Insekten, Kohlweissling,
Léduse, Wildverbiss und Schnecken. Zudem bekd@mpft er Viren und Bakterien auf
Blattern, weshalb er hdufig auch als schiitzende Randpflanze seinen Einsatz findet.

Dill KAPOR (Auethum graveoclens) sowohl das Kraut als auch der Samen ist sehr
niitzlich, ob als Geschmacksverstarker oder Dekoration. Das Kraut verwendet man
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meist als Aromazugabe flr Salate (Feldsalat, Gurkensalat, Tomatensalat etc.) , sowie
fir Krduteressig und die Kérner flr das Einlegen von Gewdrzgurken. Die recht
anspruchslose Pflanze gedeiht Uberall, ob zwischen Radieschen, Mdhren oder
Zwiebeln. Dill halt bei Salat zudem Schadlinge fern.

Schnittlauch METELOHAGYMA (Allium schoenoprasum) enthélt Vitamin C (bis zu
70 mg von 100 g Frischmasse) sowie relativ viel Vitamin A. Ein paar Schnipsel davon
auf Brot oder in die Suppe gestreut, schmeckt nicht nur gut, sondern dient auch der
Gesundheit; passt zu Gefligel und Fleischgerichten, Suppen, Eintdpfe und Eiern.
Besonders wertvoll ist auch ein Kréauterquark mit frischem Schnittlauch. Man kann
Ubrigens auch die Bliten essen, beispielsweise im Salat. Anfang April wird der
Schnittlauch direkt im Kréutergarten ausgesat. Durch den Geruch von Schnittlauch,
vertreibt er erfolgreich Schédlinge und eignet sich daher besonders
Randbepflanzung. Schnittlauch kann das ganze Jahr hindurch geerntet werden und
wachst jederzeit wieder nach.

Wo Krauter wachsen

Wer noch nie Krduter angebaut hat, sollte sich zuerst vergewissern, dass der Garten
auch daflir geeignet ist. Wahrend die heimischen Kréduter wie Majoran, Dill,
Pimpinelle, Borretsch, Thymian, Kerbel, Schnittlauch und Petersilie in den
gemassigten Klimazonen gut zurecht kommen, stammen fast alle aromatischen
Krduter wie Lavendel, Rosmarin, Gartenraute und die meisten silberblattrigen Krauter
aus dem Mittelmeerraum. Sie brauchen durchlassigen, néhrstoffarmen Boden der
sich schnell erwarmt und Wasser gut ableitet. Auf schweren Lehmbdden haben diese
Kréuter keine Chance. Hier muss Sand und lockeres organisches Material
eingearbeitet werden. Eine nach Sliden abfallende Lage beglnstigt diese
sonnenliebenden Krauter zusatzlich.

Anlegen eines Kriautergartens

Zuerst zur Planung: Krauter wirken besonders in klassischen Anordnungen. Das
heisst, Kleinwlichsige oder Kleinblattrige kommen in den Vordergrund. Farben
werden von zart im Vordergrund nach kréftig im Hintergrund gesteigert. Ein guter
Plan sollte auch noch die Form des Krautergartens bericksichtigen, wobei die
klassische Rechteckform am einfachsten zu planen ist. Besonders geeignet flr
Haushalts oder Hobbygérten sind der Quadratfussgarten und die Kréuterspirale oder
Krdutermauer. Bei diesen Formen kann man die in grdsseren Krdutergarten ndtigen
Wege durch einfache Trittsteine ersetzen.

Anlage des Krauterbeets

Bei lehmigem Boden zuerst eine Spatenblatttiefe ausheben und die Erde mit Sand,
Kies und etwas Torf vermischen, damit das Wasser gut ablaufen kann. Dann
entweder in Spiralenform oder kleinen Quadraten fiir jedes Kraut ein eigenes
Quartier schaffen. Dabei ist zu berilicksichtigen: Schnittlauch, Petersilie, Minzen und
Liebstdckl kommen an die schattigsten und feuchtesten Stellen, die mediterranen
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Krauter bekommen die besten Sonnenpldtze mit dem bestens drainagiertem Boden.
Grossere Steine zwischen den warmeliebenden Kréutern speichern wie ein
Kachelofen die Sonnenwédrme und geben sie Nachts langsam an ihre Umgebung ab.

Im Staudenbeet

Stauden wie Tranendes Herz, Gemswurz oder Blaukissen, die im April oder Mai
blihen, kénnen Sie jetzt noch teilen und umsetzen. Doch nicht zu spét, damit sie
genligend Zeit haben, vor der Bllte gut einzuwurzeln. Dies kostet der Pflanze Kraft,
die auf Kosten der Bliten geht. Freiwerdende Stellen im Beet kénnen Sie dann mit
Zweijédhrigen bepflanzen, wenn es schnell gehen soll oder Sie sich noch nicht klar
sind (iber die Gestaltung, bieten sich Einjadhrige an. Letztere vollenden in einer
Pflanzsaison ihren kompletten Entwicklungszyklus, wachsen schnell und kommen
entsprechend frih zur Blite. Farne und Lilien kénnen Sie ebenfalls ab Mitte Marz
pflanzen, mit Sommer- und Herbststauden warten Sie bitte bis April.

Auch Pflanzen brauchen Futter. Dlingen Sie, sobald die ersten Austriebe der Stauden
sichtbar sind. Beetstauden wollen eine mehrere Zentimeter starke Schicht aus
Grobkompost, dazu Hornspane und Rindenmulch. Bringen Sie diese Mischung auf
dem Beet aus und arbeiten sie alles locker in den Boden ein. Wildstauden begnigen
sich mit der Halfte der Dung- und Bodendeckerstoffe. Gut erndhrte Pflanzen sind
librigens widerstandsfahiger gegen Schadlinge und Pilzkrankheiten. Ganz wichtig:
Jetzt kénnen Sie beim S&ubern der Beete Schneckengelege entfernen. Diese
bestehen aus mehreren hundert Eiern. Sie befinden sich meist an der Unterseite von
Steinen, Tépfen und Brettern.

Oster Festival 2010 | 2.April bis 5.April | Vonyare@Gissgjyelissballplatz

Der Tourismusverein Vonyarcvashegy und Balaton Beach Gyenesdias veranstalten das erste Oster Festival in Vony-
arcvashegy.

Am 3. und 4.April wird ein Internationales Hobby Fussball auf Kleinfeld(Rasen) veranstaltet,gleich neben dem Bier-
zelt.Die ganze Veranstaltung findet direkt neben dem Strandbad(Fussballplatz) statt.

Eroffnung: 2.April ab 9.00 mit DJ Szupi aus Vasvar

- am Nachmittag "Stimmung und Live" Harmonika Spieler

- 3.April ab 9.00 Bierzelt 11.00- 18.00 Fussball Turnier

-am Abend " Party mit DJ Szupi" bis zum abwinken

- Einlageshow: Salsa Dance mit Roberto und Co.

- 4.April ab 9.00 Uhr Bierzel 11.00 bis 17.00 Fussball Turnier
- Live on Stage Party and DancingLiveband

- Rock and Roll Performance

5.April ab 9.00 mit ungarischem Oster-Fr ¢ hst ¢ ¢ k

- ab 9.00 Livemusik mit "Steve" Rakovits an der Gitarre.Latino und siidamerikanische Musik,ungarische und internat.
Musik

Das Bacchus Restaurant Bacchus mit Chef Peter bewirtet an allen Tagen seine Gaste.Das Team bietet neben Fass-
bier,Getranken,leckerem Essen auch Kaffee und Kuchen an den Nachmittagen an.

Es ist die erste Veranstaltung dieser Art und alle Organisatoren erhoffen sich einen Erfolg um auch weiterhin an Os-
tern diese&vent anzubieten.Da in der ganzen Gegend an Ostern nicht sehr viel angeboten wird,war dies der Ausléser flr
diese Veranstaltung.
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Autoren gesucht

)

Damit nicht alles von mir mochte kann sogar seine eige sein kdnnen. g&‘\
kommt, ist ja auf Dauer auch ne Kolumne schreiben, tber %

etwas langweilig, die Sache alles was sein Herz begehrt, Y /
immer nur von einer Seite zu ob sinnig, oder unsinnig, voll-

betrachten, haben wir uns kommen egal.

gedacht wir suchen Autoren.

Also liebe User des balaton
service.infe portal werdet
selbst aktiv, oder sendet uns
interessante Sachen!
Ebenso suchen wir naturlich
Welche Rubrik, ja das durft  alle méglichen Artikel die far
ihr euch selbst aussuchen, we unsere User von Bedeutung

Beste Griifde mjm

Urlaub mit Hund in Ungarn

Urlaub mit Hund in Ungarn & sollte man darauf achten ob es Verbo

schilder gibt, im Zweifel erkundigtmav e r gl eich e n und -
Einreisebestimmungen, Hundestrandsich vorher bei einersparen.de/hundehaftpflicht.html
Hundehaftpflicht und mehr verantwortlichen Person, wie z.B. de

B ade me i s t e r . Hiergehtes zu hundefreundlichen Un-
(openPR)- Der ehemalige Ostblock- terkunften in Ungarn
staat war schon immer ein beliebtéd/ie in den meisten EU Landern, i
Reiseziel fir deutsche Touristen. Nebesmmuch in Ungarn der EU
der Hauptstadt Budapest bietet sichieimtierausweis obligatorisch. 1hhyndeurlaub.de/188-ungarn.php .
vor allem der Plattensee (Balaton) alund muss also gegen Tollwut geimg

Ort der Erholung wund sein. Kimmern Sie sich frihzeitiy 3 r e d 2 4 G mbH
Entspannung an. Vielgefragt sind zwor Abreise darum, denn die erste Imgr 5 | f B e c k e r
dem Flusskreuzfahrten auf der Donadung muss mindestens 21 Tage altseH g rster Str. 2628

die in Deutschland meistin Passaustd>-i e i n vielen L2ng g2 36 Bottroprl
t e n u n d Hunded eingestuft z .
teilweise bis zum Schwarzen Meer fulRitbull) dirfen nicht eingefihrt werTe|. 0162 81 52 557
ren. Budapest ist dabei ein wichtigat e n .

Zwischenstopp. E - M a i I

Schutz des Hundes vor Blutsaugew epb: hundeurlaub.de
Mit dem Hund nach Ungarn

Empfehlenswert ist die Prophylaxe g |nhaltlich Verantwortlicher gemaR § 10
Wenn man den Stellenwert des Hunderen blutsaugende Insekten, wie zB.cA p s a t 2 3 MDStV
beim Menschen in Ungarn und bei ungecken. Untersuchen Sie das Fell Thig 5 | B e c k e r
betrachtet, kommt man zum Schlus¥ierbeiners regelmaflig nach den We
dass dieser in etwa gleich ist. Haustielerungen durch die Natur, da die nen qyndeurlaub.de wurde im Dezember
werden &hnlich respektvoll behandelyen Blutsauger hierogos von Hundebesitzer Marcus Belli

o ) o besonders haufig vorkommen. Mit € ays Grafenwald bei Bottrop gegriindet.

Hunde sind in der Offentlichkeit abernem Zeckenhalsband kann man vers aktuell kénnen tber 1.349 hunde-
grundsatzlich anzuleinen. Strenger ishen, schlimmere Auswiichse zu verh freundliche Eerienunterkiinfte und Ho-

eine Maulkorbpflicht besteht. In 6ffent- und gebucht werden.
lichen Verkehrsmitteln gilt diese MaulHaftpflichtversicherung in Ungarn obli

korbpflicht im Besonderen. Wennmarg a t o r i s ¢ h hp//www.openpr.de/news/308910/
sich auf dem Land befindet, werden Urlaub-mit-Hund-in-Ungarn
diese Regeln meist etwas lockerer gebér die Einreise nach Ungarn gilt di Einreisebestimmungétundestrand
h e n - Gebot, dass meine  eine Hund¢Hyndehaftpflichtind-mehr.html

haftpficht / Tierversicherung fir den
Das Baden der Hunde im Plattensee igeuen Vierbeiner abschlieen mut
und bleibt verboten. Bei StrandbaderkVeitere Infos finden Sie hier:


http://www.vergleichen-und-sparen.de/hundehaftpflicht.html
http://www.vergleichen-und-sparen.de/hundehaftpflicht.html
http://www.hundeurlaub.de/188-1-ungarn.php
http://www.hundeurlaub.de
http://www.openpr.de/news/308910/Urlaub-mit-Hund-in-Ungarn-Einreisebestimmungen-Hundestrand-Hundehaftpflicht-und-mehr.html
http://www.openpr.de/news/308910/Urlaub-mit-Hund-in-Ungarn-Einreisebestimmungen-Hundestrand-Hundehaftpflicht-und-mehr.html
http://www.openpr.de/news/308910/Urlaub-mit-Hund-in-Ungarn-Einreisebestimmungen-Hundestrand-Hundehaftpflicht-und-mehr.html
http://www.openpr.de/news/308910/Urlaub-mit-Hund-in-Ungarn-Einreisebestimmungen-Hundestrand-Hundehaftpflicht-und-mehr.html
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Die ungarische Sommerkiiche (nyari konyha)

In Ungarn, wo fruher im Sommer der Kohleherd den Aufenthalt in der Kliche
unertraglich machte, richtete man sich in landlicher Gegend am Sitzplatz vor dem
Haus gern eine Sommerkiche ein, auch um Hitze und Fliegen vom Wohnhaus

fernzuhalten

Im Zeitalter der Gas- und Elektroherde gibt es diese Freiluftkiichen aber auch heute

noch ...

Wer einen Elektroherd hat, der mochte sicher auch
gen einmal auf Gas kochen. Im Garten oder Hof
kannst du dir diesen Wunsch erfullen. Auch wer mit
dem Wok kocht, der braucht eigentlich einen
Gasherd oder Gaskocher. Mit einer Propangasflasche
und einem entsprechenden Kocher ist die
Sommerkuche schon zu 50% komplett und die Kuche
ist ohne viel Aufwand eingerichtet: ein Kkleiner
Unterstand .. dort & 4 S0 0 /S IS =
befindet sich Herd {

(und

Raucherofen) und fir den schnellen Aufwasch
sollte stets Wasser und eine Schussel vorhanden
sein.

Wer hier einmal Koch sein durfte - wer diesen
Duft von Garten, Herd und lauem Sommerwind
schon mal genoss - der leistet sich diesen kleinen
Luxus --- da bin ich mir ganz sicher

Eine Alternative: Ein Gulaschkessel

(Bogracsgulyas)

A=

-

/e

"2 Die Gulaschkessel gibt es beim Handler in

. verschiedenen GroBen und Materialien. Es
empfiehlt sich, Kessel zu gebrauchen, die eine
emaillierte Schicht haben oder aus Edelstahl bzw.
Kupfer bestehen. Die Preise beginnen bei rund 10
' EUR fur einen 4-Liter-Gulaschtopf. Das Kochen
mit einem Gulaschkessel Uber Feuer erzeugt eine

(i einmalige Atmosphare. Beim Kauf sollte man

~auch auf die GroBe achten. Das Volumen von 10
’ Litern reicht fur etwa 10 Personen, ein Volumen
von 14 Litern reicht fur 14 Personen. Auch gibt es
Gulaschtopfe flur etwa 6 Personen. Beim
Umruhren des Gulaschs sollte man einen
mindestens 60 Zentimeter langen Holzkochloffel
i verwenden, da ansonsten Verbrennungsgefahr
besteht. Um den Gulaschkessel einzuhangen,
bendtigt man ein stabiles Dreibein-Gestell.
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Ubrigens: die andere Sorten Kessel sind zum oberen Rand hin schmaler und man
verwendet sie flir Suppen (Fischsuppen), die an Aroma verlieren, wenn zu sehr die
Luft dran kommt.

Wer nicht gern die verruBten Kessel sauber macht, kocht Uber Holzkohlebriketts,
denn da bleibt der Kochtopf sauber !!

Gulyassuppe - die raffinierte !!

Eine selbstgemachte und wiirzige Gulyassuppe kann uns so richtig auf die Beine
helfen!

Fur 8 Personen

700 g mageres Rindfleisch

(verlange bei deinem Lieblingsmetzger mageres Suppenfleisch vom Rind) in 1 mal 1-
cm-Waurfel schneiden, wiirzen mit Salz und Pfeffe und in einem Suppentopf in heiBem
Ol scharf anbraten. Sobald Saft aus dem Fleisch austritt, in eine Schiissel geben und
beiseite stellen.

Nun im Gulaschkessel in reichlich Ol 5 groBe feingehackte Zwiebel anrdsten
(sollten schon braun sein) und nun in dieser Reihenfolge 5 gehackte
Knoblauchzehen, 1 Handvoll gerebelten Majoran, 3 EL Mehl, 3 EL Tomatenmark und
ca. 70 g edelstiBes Paprikapulver kurz mit anrosten. Mit einem Schuss Balsamicoessig
abloschen und mit

2,5 | Gemusesuppe aufgieBen, mit Kimmel wirzen und wenn dieser Ansatz kocht
gib das Fleisch wieder dazu und koche es, bis es weich ist (ca. 1 %2 bis 2 Stunden).
Danach gibt man 1/2 kg festkochende Kartoffeln, geschalt und gewdurfelt (1mal 1
cm) dazu und kocht diese ca. 10 min mit. Auf Wunsch mit etwas Chili scharfen!

Streue vor dem Servieren frisch geschnittenen Lauchzwiebel (oder Schnittlauch)
daruber, das gibt dieser rustikalen Suppe den frischen Touch und dazu gibt es am
besten selbst gebackenes Brot! So richtig lecker wird die Gulayssuppe, wenn man sie
am Vortag zubereitet, denn die Gewurze konnen sich beim Wiederaufwarmen erst so
richtig entfalten

Sommerkiliche mal anders

Fleisch oder Fisch?

Fleisch ist ein wichtiges Lebensmittel, denn es enthalt viel Vitamin B1, Zink und
Eisen. Eisen und Zink starken das Immunsystem und schutzen die Zellen.

Kaufe Fleisch bewusst ein: Massentierhaltung, Futterzusatze und Medikamente
vermindern die Qualitat von Fleisch erheblich. Achte daher darauf, dass das Fleisch
bei einem Metzger deines Vertrauens kaufst. Verzichte auf abgepacktes Fleisch aus
dem Supermarktregal.
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Schweinefleisch

Schweinefleisch ist geslinder als sein Ruf. Zwar gilt es allgemein als sehr fettes
Fleisch. Doch wenn man magere Stucke verwendet, steigt der Nahrstoffgehalt
gemessen an der Kalorienzahl erheblich. Mit 150 Gramm Schweinefilet kann man
bereits seinen Tagesbedarf an Vitamin B1 decken.

Gefliigel

Puten- und Huhnerfleisch ist gegentuber anderen Fleischsorten besonders fettarm.
Mochtest du oder must du sehr fettarm essen, verzichte auf die Haut. Dort sitzt der
groBte Teil des Fettes. Da das Fett ein Geschmackstrager ist, sollte man die Haut
mitgrillen und erst vor dem Essen abziehen.

Fisch

Fisch ist eine gesunde Alternative zu Fleisch. Er bietet in vielen Fallen eine magere
und geschmackvolle Variante. Seefisch versorgt den Organismus mit Jod.

Der Zubereitung sind keine Grenzen gesetzt, fur Puristen und Fans von Mariniertem
kann gleichermaBen gesorgt werden. Achte darauf, dass der Fisch auf der Hitze des
Grills nicht zerfallt. Meist reicht flr die Zubereitung der kihlere Randbereich, um die
Stuicke innerhalb weniger Minuten zu garen.

Der KinderspieB3

Auf den Rost kommen kleine Schweinsbratwirstchen. Zur Abwechslung werden
daraus bunte WurstchenspieBe: Stecke Cocktailtomaten, Zucchini, Champignons und
Waursttuckchen auf Schaschlikstabchen. (Die Stabchen zuvor ca. 30 Minuten wassern,
damit sie nicht zu brennen beginnen.) Bestimmt werden die Kinder in der Kiche
gerne mithelfen und spater auch bei Tisch entsprechend zugreifen.

Als Beilage gibt es Stockbrot: Knete aus 400 g Weizenmehl, 1/2 Teeloffel Salz, 2
Teeloffeln Backpulver, 50 g Butter und 150 ccm Milch (und je nach Belieben frischen
Krautern oder Curry) einen zahen Teig. Forme daraus Rollen und wickle diese
spiralformig um die zuvor gewasserten Schaschlikstabchen. Grille das Brot bei
maBiger, nicht zu groBer Hitze, sonst verbrennt es auBen und wird innen nicht gar.

Selbstgemachter Nachtisch

Zum Nachtisch schmeckt selbstgemachtes Erdbeereis:

Plriere 500 Gramm Erdbeeren mit dem Saft von 1 Zitrone. Schlage 1 Liter Sahne mit
150 g Zucker steif. Hebe die Erdbeeren unter die Sahne. Das Ganze kommt fur 4-6
Stunden in das Gefrierfach. Man kann das Eis auch in einer Puddingform einfrieren.
Tauche die Form vor dem Servieren in heiBes Wasser und sturze das Eis.

Oder nutze die Resthitze vom Grill flir das Dessert:
Bananen werden in der Schale auf den Rost gelegt. Wenn sie rundherum

dunkelbraun sind und der Saft herauszutropfen beginnt, sind sie genau richtig. Jetzt
einfach die Schale aufschneiden und ausloffeln!
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Vielleicht wird sogar die Kombination aus hei3 und kalt ein Sommerhit.

Gesunde Marinaden

Mariniertes Fleisch oder Fisch trocknen beim Grillen nicht so schnell aus. Idealerweise
liegt das Grillgut einige Stunden in dem wurzenden Saft. LaB deiner Fantasie freien
Lauf und kreiere Marinaden ganz nach Gusto. Einige grundlegende Tipps:

* Saure Marinaden mit Wein, Essig, Zitronensaft oder Senf machen Lebensmittel
zart.

* Olhaltige Marinaden oder Pasten kénnen auf Fleisch und Fisch dick aufgetragen
werden. Sie bilden eine geschmackvolle, krosse Kruste und verhindern, dass
wertvoller Bratensaft verloren geht.

* GroBere Fleischstiicke und Wild mussen langer mariniert werden als Gemuse
oder Fisch.

Leichte und frische Marinade - ideal zu GemUse, Geflugel und Fisch

Fur 1 Kilo Fleisch oder 750 g Gemuse vermengt man 30 Gramm gemischte Krauter
(z.B. Origano, Petersilie, Rosmarin und Salbei) mit 1-2 Zitronen (ausgepresst oder in
Scheiben geschnitten), 3 zerhackten Knoblauchzehen, 3 Essloffeln Olivendl, Salz und
grob gemahlenem schwarzen Pfeffer. Einlegezeit flur Fisch und Gemiuse 30 Minuten,
fur Geflugel 2 Stunden.

Marinade provenzalisch - ideal zu Fleisch und Fisch

Ein mediterranes Sprichwort besagt: ,Der Fisch sollte dreimal schwimmen: Einmal im
Wasser, einmal im Olivenol und einmal im Wein". Dazu passt folgendes Rezept:

Fur 1 Kilo Fleisch oder Fisch mischt man 4 Essloffel Wein (roten fur Fleisch, weiBen
fur Fisch und Geflugel), 4 Essloffel Olivendl, 2 gehackte Schalotten oder kleine
Zwiebeln, 2 gepresste Knoblauchzehen, 1 Essloffel Krauter der Provence sowie ein
wenig Salz und Pfeffer und legt darin das Grillgut ein. Die Marinade kann man in der
Regel gut abgedeckt zwei Tage im Kuhlschrank aufbewahren.

Grilldips und -saucen

Versuche es alternativ zu Krauterbutter oder Mayonnaise einmal mit leichten,
wurzigen Saucen:

Currydip

Fur eine fruchtige Currysauce vermischt man 125 Gramm Joghurt mit etwas Salz,
Pfeffer und 1-2 Essloffeln Madrascurry. Gib ein paar Spritzer Worcestersauce und ein
wenig Ahornsirup dazu und vermenge diese mit kleingewurfelten Frichten deiner
Wahl: Rosinen, Weintrauben, Bananen, Apfel oder Aprikosen.
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